
Яркоречие
РЕЧЬ · РАЗВИТИЕ · ОБЩЕНИЕ

10 правил для родителей
малоговорящего ребёнка

Если ребёнок говорит мало или пока не говорит, главная задача - не заставить его повторять слова, а
помочь захотеть общаться.

1 Говорите коротко
Используйте фразы из 1-3 слов: «Дай мяч»,
«Машина едет», «Ещё сок?»

2 Комментируйте, а не проверяйте
Вместо «Что это?» чаще сами называйте
происходящее: «Кошка. Мяу», «Мяч упал».

3 Не заставляйте повторять
Дайте речевой образец. Ребёнок тянется к воде -
скажите: «Вода. Дай воду».

4 Делайте паузу
Подождите 5-10 секунд. Ответом может быть
взгляд, жест, звук, часть слова или слово.

5 Принимайте жесты и звуки
«Би-би», «мяу», «бах» - важный этап. Добавьте
слово: «Би-би - машина».

6 Создавайте повод обратиться
Дайте йогурт без ложки, остановите пузыри,
предложите выбор. Если ребёнок расстроился -
помогите сразу.

7 Следуйте за интересом
Во время любимой игры называйте действия:
«Едет», «Стоп», «Бах», «Ещё».

8 Расширяйте речь
Ребёнок: «мяч». Взрослый: «Дай мяч». Не требуйте
повторить правильный вариант.

9 Играйте и читайте вместе
Рассматривайте картинки, пойте, используйте
потешки, движения и простые сюжетные игры.

10 Сначала коммуникация, потом речь
Замечайте, как ребёнок просит, показывает,
выбирает, подражает, понимает просьбы и
разделяет интерес.

Главное правило: не заставляем говорить - создаём желание общаться.

Увидели интерес → назвали → сделали паузу → приняли любую попытку → немного расширили.
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